Gyogyito joga

ALTALANOS TUDNIVALOK

Tandijas-tanfolyam

* Képzés szama: 025
* Oktatd: Maté Erika

®* Minimalis létszam: 10
TEMATIKA

. Energiablokk-oldé gyakorlatok I. Anti-reumatikus csoport

. Energiablokk-oldé gyakorlatok Il. Hasi-emésztérendszeri gyakorlatok
. Energiablokk-old6 gyakorlatok Ill. A vallov és csipd blokkjainak oldasa
. A vertikalitds megtalaldsa - a gerincoszlop gyakorlatai

. Az elemekhez (f6ld, viz, tliz, levegd és éter) tartozé jégatechnikak

. Egyensulyteremtés. Jégikus ,alvas” (mélyrelaxacié)
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. Osszefoglalds, gyakorlatsor otthonra

IDOPONTOK

. 2018. oktéber 17., szerda, 10:00-12:00

. 2018. oktéber 24., szerda, 10:00-12:00

. 2018. oktéber 31., szerda, 10:00-12:00

. 2018. november 7., szerda, 10:00-12:00

. 2018. november 14., szerda, 10:00-12:00
. 2018. november 28., szerda, 10:00-12:00
. 2018. december 5., szerda, 10:00-12:00
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EGYEB

A félév kllonlegessége, hogy megismerkedilink az elemekhez tartozé jégatechnikakkal is.
A kurzus kezdd6k és haladdk szamara egyarant ajanlott.

A gyakorlatok egyszerliek, egészségre gyakorolt hatdsuk azonban jelentés.

Eszkdzigény: jégamatrac vagy polifoam, és laza 6ltozék.

Kapcsolat: 70 4 336 909, mateerika.zske@gmail.com



